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बरौदी,   गु�वार,   �दना� ः  30/05/2021   

।।   �ेस   नोट   ।।   
21   िदवसीय   �नःशु�   ऑनलाइन   योग   �श�बर   का   आयोजन     

सं�कृ�त  सं�कृत  सं�कार  �श�ा  स�म�त,  �ाम  बरौदी,  �जला  द�तया  �ारा  डॉ.  भीमराव  अ�बेडकर                           
सामा�जक  �व�ान  �व��व�ालय,  म�-इ�दौर,  जागरण  लेक�सटी  यू�नव�सटी,  भोपाल  एव ं  पी.  के.                       
यू�नव�सटी  थनरा,  �जला  �शवपुरी  के  संयु�  त�वावधान  म�  कोरोना  पी�ड़त  एव ं  पो�ट  कोरोना  पी�ड़तो ं  के                               
�वा��य  लाभ  के  �लए  म�य�देश  शासन  के  �नद�शानुसार  “योग  से  �नरोग  अ�भयान”  के  अंतग�त्   21                               
�दवसीय   �नःश�ुक   ऑनलाइन   योग   अ�यास   �श�बर    का   आयोजन   �कया   जा   रहा   ह ै  ।     
   उ�  आयोजन  का  ऑनलाइन  शुभार�भ  �दनांक  01  जून  को  �ात ः  06:30  बजे  से  होगा  �जसम�                               

सामा�जक  �व�ान  �व��व�ालय  म�  की  कुलप�त  डॉ.  आशा  शु�ला  अ�य�ता  कर�गीं।  काय��म  म�  मु�य                             
अ�त�थ  के  �प  म�  जागरण  लेक�सटी  यू�नव�सटी  भोपाल  के  कुलप�त  डॉ.  संदीप  शा�ी  ह�गे  तथा  �वशेष                                 
अ�त�थ  के  �प  म�  पी.  के.  यू�नव�सटी,  थनरा  के  कुलप�त  डॉ.  वाय  एम.  कूल  उप��त  रह�गे।  सं�कृत  भारती                                     
म�य�े�  के  संगठन  मं�ी  �ी  �मोद  प��डत  का  बीज  व��य  होगा  तथा  पहले  �दन  का  योगा�यास  योगाचाय�                                   
डॉ.   अजय   �बे   �ारा   स�प�   कराया   जाएगा   ।   
   आयोजन  स�म�त  के  अ�य�  डॉ.  उपे��  भाग�व  ने  बताया  �क  �श�बर  म�  ��त�दन  �ात ः  एव ं  साय ं  6:30                                   

से  07:30  बजे  तक  योगा�यास  कराया  जायेगा  तथा  इसके  साथ  ही  सामा�यक  दृ��  से  महामारी  से  बचावो ं                                   
को  �यान  म�  रखते  �ए  जाग�कता  काय��म  भी  संचा�लत  �कया  जायेगा।  इसके  अंतग�त्  योगा�यास  के                               
साथ-साथ  नेचुरोपैथी(�ाकृ�तक  �च�क�सा),  आयुव�द,  �पश�  �च�क�सा(रेकी)  एलोपैथी  तथा  �यू�ीशन                   
(आहारन�व�ान)  �वषय  के  �वशेष�ो ं  �ारा  रोग  ��तरोधक  �मता  बढाने  के  उपाय  तथा  �वा��यवृ�  स�ब�धी                             
चचा�   की   जाएगी   एव ं  उ�चत   परामश�   भी   �दान   �कये   जाय�गे।   
   अंतरा���ीय  योग  �दवस  21  जून  के  आयोजन  के  साथ  ही  �श�बर  का  समापन  �कया  जायेगा।  योग                                 

�श�बर  म�  भाग  लेने  के  �लए  ऑनलाइन  पंजीयन  की  �नशु�क  �यव�ा  ह ै तथा  ��तभा�गयो ं  को  काय��म                                 
समापन   के   उपरा�त   ऑनलाइन   �माणप�   भी   �दान   �कये   जाय�गे   ।      

ध�यवाद   !   

  
�ववेक   कुमार   शमा�     
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